
도시 기반 코호트 사업1.

코호트 연구< >

■ 한국인의 주요 만성질환 당뇨 고혈압 골다공증 호흡기질환 대사증후군 에 대한 유전( , , , , )

체적 특성 규명을 위한 유전체 역학코호트의 구축사업으로 년부터 지역 의료기관과2005

협력으로 세의 지역사회 주민 연간 명의40-70 30,000 유전자원 유전체( -Genomic DNA,

혈청 혈장 뇨 등 과/ , ) 임상검사, 설문조사 검진, , 를 구축하는 사업Biobank

■ 코호트사업은 질병 원인을 파악해 지역민 건강을 증진하기 위해 질병관리본부 국립보건

운영원이 지역별 대학병원 등을 통해 사업에 참가하는 지역대상자들에게 영양평가 성인,

병 검진 체성분 분석 대사증후군 판정 등 건강검진을 년마다 실시하는 사업으로 한, , 2 '

국인 유전체역학조사사업 일환'

코호트 사업 참여시 평소 병원에서■

받던 건강검진보다 다양한 종류의

검사를 받을 수 있고 특히 지속적으

로 건강관리를 할 수 있기 때문에

참여자에게도 유용

코호트 연구는 인간에게 일어나는■

각종 질병의 원인을 논리적으로 규명하

고 검증하는 방법 중 가장 과학적인 방

법이자 인과적 논증 과정의 가장 마지

막 단계에 적용하는 역학적 연구방법

코호트 연구 목적< >

구축된 코호트 내에서 질병발생관련요인 및 유전체 형질과 특정질환 발생가능성 질환감(■

수성 을 분석; disease susceptibility)

우리나라에서 호발하는 만성질환에 대하여 한국인 유전체의 역학적 특성을 규명하여 개■

별화된 예방 및 관리지침을 수립하고 평생 건강관리를 실현할 수 있는 기반을 제공



한국인을 대표하는 코호트 구축의 필요성< >

주요 만성질환의 위험요인으로 거론되는 생활습관들은 해당 국가 지역의 인종적 문화, ,■

적 맥락에서 파악될 필요가 있음

비만과 당뇨발생과의 관련성은 비만수준이 우리나라보다 월등히 높은 서구에서 수행된■

연구와 국내연구 결과에서 서로 상이한 양상을 보일 수 있음

상이한 인종에 따른 유전체적인 차이와 생활습관의 차이 이 두 요인간의 상호작용을,→

규명하기 위해서는 한국인 대상으로 하는 코호트 구축이 필수적임

연구결과에 대한 기여도 기대효과 및 활용방안< , >

■ 기대효과

기술적 측면▷

한국인 고유의 정보를 구축하는 것이기 때문에 독창성이 높으며 민족마다 질병 발생,▪

양상과 함께 환경적 요인 그리고 유전적 요인은 매우 다르기 때문에 외국의 유전자 관

련 자료와 비교 분석이 가능하며 결과적으로, 경쟁력 높은 학술연구결과를 산출할 수

있을 것임

대규모의 인구집단을 대상으로 한 인간 유전체 역학연구를 이용하여 양성예측도 음성,▪

예측도 감수성 그리고 민감도 등을 분석함으로써 개발된, 유전자 검사법의 타당성 평가

가 가능함

유전적 또는 환경적 인자에 대한 질병의 감수성을 규명하여 향후 대상 질병 예방에 대▪

한 기초자료로 활용하며 나아가, 진단과 치료 방법 개발에도 이용할 수 있음

후보 유전자 접근법에 의한 연구모형을 대상 질병에 적용하여 검증하며 대상 질병 이,▪

외의 다른 질환에 대한 유전체 역학 연구에도 확장하여 적용이 가능함

경제산업적 측면▷ ․

질병의 발생과 사망 등에 대한 유전자 변이의 영향과 이러한 유전자와 상호작용하는 위▪

험요인을 찾아내고 이를 정량화함으로서 질병 발생 및 예후의 예측 진단/ 이 가능함

건강관련정보 및 조직은행의 구축을 통한 대량의 정보 유전자원 처리 기술의 개발경험( )▪

을 통하여 대규모 유전자원 관리기술을 개발할 수 있음



질환관련 유전자 지표를 개발하여 이를 바탕으로▪ 신약 또는 진단기구가 개발될 수 있으

며 한국인은 물론 비슷한 유전자 분포를 가질 것으로 기대되는 동양인들을 대상으로 상

품화할 수 있을 것임

유전체 정보를 활용하여▪ 보건학적인 예방효과를 극대화함으로써 예방사업에 드는 비용

을 절감하고 질병발생에 따르는 국민의료비를 절감할 수 있음

■ 활용방안

유전체를 이용한 생명과학의 발전을 위해서는 유전자원의 안정적인 확보가 필수적인데,▪

질환별 고위험집단에 대한 유전정보를 제시함으로서 새로운 유전자를 빠르게 찾을 수

있는 정보를 제공함

한국인의 유전체 코호트 구축을 통하여 역학적인 특성에 대하여 광범위하게 조사하고,▪

혈청 및 유전자은행 를 만들게 되면 이 연구의 대상 질병 뿐 만 아니라 향DNA bank( )

후 다른 질환에 적용이 가능함

유전체 정보와 환경적 요인을 이용한 포괄적 예방 나아가 이를 이용한,▪ 진단과 치료 방

법 개발의 기반 자료로 사용될 수 있을 것임

유전체와 환경적 요인의 상호작용을 평가함으로써▪ 조절 가능한 질병 발생 위험요인

을 규명(modifiable risk factor) 하고 이를 통하여 한국인에게 알맞고 보건사업의 효과,

를 높일 수 있는 보건정책의 방향을 제시할 수 있으며 결과적으로 차후 질병의 예방과,

생명의 연장에 기여하게 될 것임.

도시 기반 코호트 사업 구축방법< >

⇩

단계1
검진센터 내원하는 수검자에게 참여를 권유▪

수검자의 동의하에 생체시료 설문조사를 수행,▪

단계2

참가자에게 연구 참여에 대한 보답으로 건강관리 상의 추가사항을 제공▪

건강관리 주치의로서의 역할-

병원 예약 내원 시 편의 제공- /

건강관리 책자의 배송 및 상담 실시 등-

▪ 코호트 구성원과 해당 검진센터 간의 쌍방향 교류 체계의 구축

신속한 질병 이환자 확인 및 장기적인 코호트 추적 관찰 기반의 마련▪

성공적인 운영을 통하여 지역주민의 삶의 질 향상을 도모▪



건강검진 기반 코호트 모델의 장점< >

의료기관간 구성으로 단기간 내 단일한 로 대규모 집단을 코호트 연구network protocol■

대상으로 선정 가능

건강검진을 통한 코호트 구성원의 입적기준 및 기저정보(inclusion criteria) (baseline■

확보가 용이하고 정확함information)

우리나라 건강진단제도의 포괄성으로 한국인을 대표하는 펴본 수집이 가능함■

구축된 코호트 집단에 대한 반복조사 장기적인 추적관리 그리고 질병 확인 작업이 보, ,■

다 용이함

참여대상자2.

검사방법 및 순서< >

프로그램 안내■

동의서 확보①

본 프로그램의 대상연령은 기입당신의 연령이▪ 40-70세입니

다.

본 프로그램은 참여자의 동의하에 이루어지며 이때 얻어지,▪

는 개인 정보는 국가 기관에 의해서 엄격하게 관리되며 지역

주민의 건강관련 사업 및 연구 이외에는 이용되지 않습니다.

설문조사②

여러분의 생활습관 과거질병력 가족력 등 건강관련 정보, ,▪

를 조사합니다.

현재 여러분의 식생활 습관을 조사하여 평소 여러분의 식▪

이 및 영양 상태를 평가해 드립니다.

면접 조사원이 여러분의 설문지 작성을 도와드립니다.▪



신체계측③

혈압측정 비만도 조사 허리 엉덩이 둘레 측정-▪ ▪ ▪

체성분 분석 흉부 선 검사 악력검사X-▪ ▪ ▪

채혈 및 각종 임상검사④

보다 정확한 검사를 위하여 기존 건강검진 때보다 조금 더▪

채혈하고 여종의 추가항목을 검사해 드립니다10 .

검사 후 남은 일부 혈액은 유전체 검사를 위해 보관될 것▪

입니다.

혈액학적검사 백혈구수 적혈구수 혈색소 혈소판수- : , , , ,

적혈구 농축비

혈액임상화학검사 총 콜레스테롤 간기능 검사- : ,

소변검사 요 요 잠혈 요 단백 요 당- : PH, , ,

혈액추가임상검사 신장 기능 정밀지질검사 염증반응- : , ,

검사

의사 상담 및 결과지 발송⑤

검진 중 또는 검진 후 담당의사와 건강 상담이 가능합니다.▪

검진 결과는 주 이내에 발송되며 내용은 다음과 같습니다2 .▪

임상검사 결과지☞

식이 및 영양평가☞

체성분 분석☞

대사증후군 판정☞

검체처리기관 및 과정 소개< >

▷ 검체의 처리 운송 및 임상검사 실시기관, :

재 네오딘 의학연구소( )

www.neodin.com



▷ 검체처리 과정

보다 정확한 검사를 위하여 기존 건강검진 때보다 조금 더 채혈을 하게 되는데 이에

대한 검체처리 순서는 다음과 같습니다.

채혈①

▪ 보다 정확한 검사를 위하여 기존

건강검진 때보다 조금 더 채혈을

하게 됩니다.

▪ 채혈은 아침 공복으로 실시해야 정

확한 결과 정보를 얻을 수 있습니

다.

검체 운송②

▪ 해당 용기에 채혈된 용기는 규정된 조치를 취한 후

임상검사 전문기관인 재 네오딘의학연구소에서 수거( )

후 운송을 하게 됩니다.



검체 운송③

▪ 재 네오딘의학연구소에 도착한( )

검체는 원심분리 등의 과정을 통

해 혈청 혈장 등(Serum), (Plasma)

으로 분리제작 되어 보관을 하게

됩니다.

임상검사④

▪ 운송된 검체와 제작된 시료의 일부는 각종 임상검사를 위해 검사실로 보내지게 됩

니다 임상검사는 임상검사 전문기관인 재 네오딘의학연구소에서 수행하게 됩니다. ( ) .

임상검사 종목은 다음과 같습니다.

검사항목Table1.

시료 정리 및 보관⑤

▪ 제작된 시료는 정리과정을 통해 질병관리본부

기탁기준에 맞게 정리하여 재 네오딘의학연( )

구소에 보관 후 질병관리본부로 기탁을 하게

됩니다.

분 류 항 목

혈액검사

항목

공복 혈당▪

혈중 칼슘 (Ca)▪

Albumin, BUN, Creatinine, AST(SGOT), ALT(SGPT), ALP, -GTP▪ ɤ
총 콜레스테롤 중성지방, HDL, LDL, TG,▪

Uric acid▪

Bilirubin(Total), Direct Bilirubin▪

종 백혈구수 적혈구수 헤모글로빈 헤마토크릿CBC 8 : , , , , Platelet,▪

평균 적혈구 용적 평균 적혈구 혈색소(MCV), (MCH)

평균 적혈구 혈색소 농도(MCHC)



질병관리본부로 시료 기탁⑥

▪ 제작된 시료를 질병관리본부 기탁 기준에 맞도록

정리 보관 후 기탁을 하게 됩니다, .

▪ 기탁 된 시료는 국가기관에 엄격하고 안전하게 관

리되게 됩니다.

▪ 관리된 시료는 국민의 질병예방과 질병의 원인규명

나아가서는 생명연장을 통한 삶의 질 향상에 크게 이바지하게 될 것입니다.


